 Primul studiu din Romania despre impactul pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii: 42% dintre romani au suferit tulburari psiho-emotionale in perioada pandemiei Ads Actualitate Politic Business Sport Life Show Login Arhiva Stiri eveniment Primul studiu din Romania despre impactul pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii: 42% dintre romani au suferit tulburari psiho-emotionale in perioada pandemiei Autor: Alina Toma Vineri, 18 Decembrie 2020, ora 10:43 1940 citiri Un procent de 42% dintre romani au suferit tulburari psiho-emotionale in perioada pandemiei, potrivit unui studiu al specialistilor de la Institutul de Psihiatrie Socola, Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T Popa" Iasi, Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie si Universitatea Transilvania, acesta fiind primul studiu din Romania despre despre impactul pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii fizice si mintale a populatiei, care arata ca romanii sunt mai tristi, mai furiosi, mult mai anxiosi si au un sentiment sporit de singuratate, toate fiind efecte directe ale pandemiei "Primul studiu din Romania despre despre impactul pandemiei de COVID-19 asupra sanatatii fizice si mintale a populatiei arata ca romanii sunt mai tristi, mai furiosi, mult mai anxiosi si au un sentiment sporit de singuratate, toate fiind efecte directe ale pandemiei SARS Cov 2 Specialistii care au realizat acest studiu trag un semnal de alarma in contextul in care rezultatele preliminare ale studiului arata ca pandemia de coronavirus a avut efecte semnificative asupra sanatatii mintale a populatiei din Romania: 42% dintre respondenti au raportat o inrautatire a stresului, iar aproximativ o treime dintre respondenti au raportat o inrautatire a nervozitatii", arata studiul Ads Studiul preliminar a fost realizat pe aproximativ 2 000 de persoane, cu varsta cuprinsa intre 28 si 50 de ani, datele fiind analizate si interpretate de specialisti ai unui un consortiu format din Institutul de Psihiatrie Socola, Universitatea de Medicina si Farmacie "Grigore T Popa" Iasi, Asociatia Romana de Psihiatrie si Psihoterapie si Universitatea Transilvania "Studiul arata ca pandemia de coronavirus poate fi extrem de stresanta pentru unii oameni Frica si anxietatea pot fi coplesitoare atat in cazul adultilor, cat si al copiilor Datele preliminare arata ca unele conditii medicale preexistente s-au intensificat la multi pacienti, in timp ce la altii s-au declansat stari de anxietate, depresie si neputinta in fata acestei noi provocari Cercetarea face parte din programul COH-FIT, derulat la nivel international", releva studiul Un procent de 68% din persoanele intervievate a estimat o crestere a timpului petrecut urmarind mass-media, in incercarea de a gestiona situatia Alte metode de reducere a stresului si ocupare a timpului au fost exercitiile fizice, plimbarile in aer liber, descoperirea unui hobby, petrecerea timpului cu animalele de companie si chiar activitatea sexuala Ads 42% dintre respondenti au raportat o inrautatire a stresului, care s-a dovedit mai pronuntata in randul femeilor (46%) si al adultilor tineri (47%) Aproximativ o treime dintre cei chestionati au raportat o inrautatire a nervozitatii, o agravare mai pronuntata in acest sens fiind raportata tot de femei (35%) si de adultii tineri (38%) In ceea ce priveste singuratatea, mai bine de un sfert dintre respondenti (28%) au raportat o inrautatire a acestei stari in perioada pandemiei, cei mai tineri manifestand o inrautatire mai pronuntata (36%) Pentru femei, cele mai eficiente mecanisme de adaptare la Covid au fost gasirea de hobby-uri noi, utilizarea internetului si exercitiile fizice sau mersul pe jos Pentru barbati, jocurile si intimitatea fizica / activitatea sexuala au fost strategii de gestionare mai importante a stresului decat in cazul femeilor, in timp ce in randul femeilor, utilizarea internetului si a retelelor sociale / interactiunile sociale la distanta au fost mai importante decat pentru barbati Ads "Diagnosticarea precoce a tulburarilor psiho-emotionale este un pas important in instituirea unui tratament adecvat, atunci cand este cazul, iar medicul de familie are si trebuie sa aiba un rol foarte important in acest demers De la o usoara tristete sau episoade de apatie, fiecare dintre noi poate sa treaca, pe neasteptate, la depresie, o tulburare psihica ce afecteaza aproximativ 5% din populatia Romaniei", a declarat dr Ovidiu Alexinschi, medic primar psihiatru al Institutului de Psihiatrie Socola si coordonatorul studiului COH-FIT in Romania Chiar si in cazul depresiei, vizita la medicul de familie ofera ocazia de a sta de vorba cu un om de incredere, care ne cunoaste situatia de acasa, eventualele boli pe care le avem si poate evalua daca starea noastra de sanatate este alterata In urma unei discutii, medicul poate identifica daca starile, trairile noastre fac parte din statusul normal al situatiilor dificile prin care suntem nevoiti sa trecem sau daca persistenta si intensitatea lor ne poate dauna sanatatii, spun specialistii Ads "Este recomandat in aceasta perioada sa ne pastram calmul, sa gandim rational orice actiune, inainte de a o intreprinde, sa acceptam ca trecem printr-o situatie pe care nu o putem controla, sa ne stabilim o rutina zilnica Daca stam acasa, sa ne informam din surse sigure, sa ne acordam timp in fiecare zi pentru relaxare sau meditatie (bai prelungite, muzica, sport, yoga) dar cel mai important, daca aceste activitati nu ne ajuta, putem sa luam legatura cu medicul nostru de familie pentru un ajutor specializat", a mai spus Ovidiu Alexinschi Studiul are 3 componente, iar pe langa datele preliminare stranse pe perioada pandemiei, specialistii vor realiza noi chestionare la sase luni, respectiv un an de la finalul pandemiei, pentru a avea o perspectiva clara asupra dimensiunii efectelor psihologice si emotionale ale pandemiei "In perioada pandemiei, riscul de a suferi de depresie sau de alte tulburari psiho-emotionale este amplificat de factori precum: saracia, lipsa sau pierderea unui loc de munca, evenimente triste din viata, precum decesul unei persoane apropiate sau sfarsitul unei relatii, boala fizica sau problemele asociate consumului de alcool sau droguri ", mai afirma specialistii Ads Scrie pe Ziare Com Citeste si: Coșmar pentru naționala de handbal a Chinei: s-a retras de la Mondiale și e blocată în Spania Naționala de handbal a Chinei s-a retras de la Campionatul Mondial de handbal feminin, care se dispută în această perioadă în Spania China fusese invitată de Federația Internațională UE evită subiectul introducerii vaccinului obligatoriu UE este departe de un curs unitar împotriva pandemiei Cota de vaccinare este prea redusă Noul ministru german al Sănătății, Karl Lauterbach, va avea mult de lucru Deși Comisia # romani , # psihic , # AMXIETATE , # covid Ne puteți urmări și pe pagina noastră de Facebook sau pe Google News Sursa: Ziare com Comentarii Adauga primul comentariu Parteneri Ziare Com DigiSport ro Suma ametitoare pe care ar fi pariat-o Anamaria Prodan pe victoria lui Lewis Hamilton TelekomSport ro Un nou tun de ULTIMA ORA dat de FCSB Becali face SHOW total pe piata transferurilor si aduce unul dintre cei mai in forma jucatori din Liga I DigiSport ro Lacrimi de fericire Ea este femeia din spatele noului campion mondial din Formula 1, Max Verstappen Ads Top stiri din Actualitate Coronavirus România Prima zi cu mai puțin de 500 de cazuri în ultimele 4 luni Procurorii au început urmărirea penală in rem pentru purtare abuzivă în cazul copilului de 13 ani împuşcat din greşeală de un poliţist VIDEO Joe Biden a declarat stare de dezastru major în Kentucky după tornadele devastatoare VIDEO Șofer, prins băut la volan într-o mașină peticită și fără cauciucuri Cum a explicat bărbatul situația ciudată polițiștilor Un an de la inaugurarea trenului dintre București și Aeroportul Otopeni Ce a fost bun și ce probleme mai sunt de rezolvat Incident grav în Marea Baltică O navă daneză și una britanică s-au ciocnit Toate stirile din Actualitate Ads Ads Urmărește-ne pe: explozie cluj accident Bucuresti teste saliva Tulpina Omicron Viitorul Europei restrictii Loteria vaccinarii Marian Neacsu Laura Vicol Mihai Sora Sorin Grindeanu Nicolae Ciuca Dacian Ciolos Colin Powell Ludovic Orban Klaus Iohannis Liviu Dragnea Viorica Dancila Raluca Turcan Clotilde Armand Florin Citu Abonare breaking news Toggle Abonare la stiri din Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Dark mode Toggle Mareste fontul Comunitate Platforma pentru solutionarea litigiilor Sitemap Termeni si conditii Politica de confidentialitate Politica de cookie Setari confidentialitate Contact Urmareste-ne pe: Aboneaza-te la notificarile Ziare com: Breaking News Toggle Actual Toggle Business Toggle Sport Toggle Life Toggle Nu multumesc! Ok, ma abonez! Pentru a va abona la notificarile Ziare Com apasati butonul de sus Allow sau Permite &times; Orase selectate: Selecteaza si alte orase de mai jos Inchide Salveaza &times; Login Username: Parola: Mi-am uitat parola Creeaza cont &times; Reguli de votare 1 S-a mai votat de pe acest ip - La multe companii, la dispozitia angajatilor este pusa o singura adresa de ip Este posibil ca un coleg de-al dvs sa fi votat deja acest comentariu In aceste conditii, exista o solutie pentru a putea vota: va faceti un cont, deveniti membru al comunitatii Ziare com si votati, logat, orice comentariu doriti 2 Vreti sa votati propriul comentariu - Pentru o evaluare cat mai obiectiva a comentariilor, cei care posteaza nu-si pot vota propriul comentariu Inchide 